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ES gibt eine Stille des Herbstes
Ois tn die Farbem hivein.
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Liebe Leserim,
Lieber Leser,

Wir heiBen Sie ganz herzlich Wilkommen in unserem
Seniorenhaus St. Margareta in Stieldorf.

Viele Umfragen beschdaftigen sich mit den Winschen
und Hoffnungen fUr ein Leben im Alfer.

Gesundheit und Lebensqualitét stehen an erster Stelle,
dicht gefolgt von dem Wunsch nach Individualitéat und
guter Versorgung, wenn sie dann doch nétig wird.

Das Seniorenhaus St. Margareta ist ein modernes Haus
mit unterschiedlichen Bereichen, die sich nach den
WohnbedUrfnissen dlterer Menschen ausrichten.

Wir bieten in unserer Einrichtung vielfdltige Wohn-, Ge-
sundheits- und Pflegekonzepte, die den Bewohnern alle
Freirdume und Freiheiten bieten, um Eigenstandigkeit
und Entfalfung der eigenen Personlichkeit zu férdern,
ohne jedoch auf die im Alter notwendige Sicherheit und
Betreuung verzichten zu mussen.

Gemeinsam mit Ihnen sorgen wir fUr die Erhaltung lhrer
persdnlichen Lebensqualitét.

Leben tn der Gemeinschatt



Sicherheit, Geborgenheit und
Vertrawen sind unsere Ziele.

Mit unermUdlichem persdnlichem Engagement fUhlen wir uns taglich die-
ser Zielsetzung verpflichtet. Wertsch&tzung und Aufmerksamkeit gegentber
den Bewohnern unseres Hauses sind fUr uns selbstverstandllich.

Die Pflege- und Betreuungsleistungen in unserem Haus gliedern sich in zwei
Bereiche, der ,vollstationéren Pflege” und dem ,Begleiteten Service-Woh-
nen.

Beide Bereiche gehdren zwar untrennbar zusammen, aber der Blickwinkel
als Interessent fUr unsere Einrichtung ist sicher, abhdngig von der persdn-
lichen Einschatzung lhres akfuellen Befindens und den spdter gegebenen
Erfordernissen, unterschiedlich.

FOr welche unserer angebotenen Wohnformen Sie sich letzendlich auch
entscheiden, wir sichern Ihnen schon heute zu, dass wir Ihr Wohlbefinden
immer in den Mittelpunkt unserer Arbeit stellen.

Herzlichst, Ihr Markus Pyzalski Markus Pyzalski

Vv GeschdftsfUhrer




St. Margareta in Stieldorf
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Wohnen b
Senlorenhaus St. Margareta

In ruhiger Lage am Rande des Siebengebirges im Orts-
teil Kénigswinter / Stieldorf liegt das Seniorenhaus

St. Margareta.

Stieldorf ist Standort einer Grundschule und eines katho-
lischen Kindergartens. Neben einigen Geschaften befin-
den sich im Ort eine evangelische und eine katholische
Kirche, in denen regelmaBig Gottesdienste stattfinden.

FuBlaufig sind Arzte, Apotheke, Banken, Post und Super-
markt sowie ein italienisches Restaurant und eine Eisdiele
gut zu erreichen. GenieBen Sie die reizvolle Umgebung
bei ausgedehnten Spaziergdngen oder kleinen AusflU-
gen. FUnf Buslinien sorgen ganztdgig fUr Verbindungen
im Bereich Koénigswinter-Siegburg-Bonn.

pas (eben geniehen



mdividualitit § Lebensqualitit

Das Seniorenhaus St. Margareta blickt auf eine lange Tradition zurGck.
Bereits im Jahre 1939 grindeten zwei Ordensschwestern der Christli-
chen Liebe aus Paderborn diese Einrichtung. Nach einer wechselvollen
Geschichte erfolgten schlieBlich Umbau und Erweiterung. Der Altbau
wurde komplett saniert, es entstanden ansprechende achtzehn Wohn-
einheiten fUr das Begleitete Service-Wohnen sowie weitere sechs Woh-
nungen. Das Haus ist umgeben von einer wunderschénen Landschaft
und einem ansprechenden Garten. Zahlreiche Ruhebdnke laden zum
Verweilen ein. Ein modernes Restaurant steht Hausbewohnern und Ga&s-
ten gleichermaBen zur Verfigung.

Im Pflegebereich bieten wir mit dreiundfinfzig Einzel- und zwei Doppel-
zimmern den Komfort und Sicherheit, wie Sie es sich winschen.

V' Kénigswinter, Innenstadt YV Universitatsstadt Bonn

V' Siegburg, Marktplatz
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FretRagume

Das Seniorenhaus St. Margareta ist ein architekto-
nisch ansprechendes Gebdude. Es erschlieBt sich
durch ein groBes Foyer, von dort aus erreicht man
die Wohn- und Pflegebereiche und die Kapelle. Im
komplett sanierten Altbau bietet der Bereich ,,Be-
gleitetes Service-Wohnen" gut geschnittene Woh-
nungen mit Raum fUr komfortables Wohnen und
Verwirklichung lhrer persénlichen Vorstellungen.
Hier kdnnen Sie frei und eigenstdndig leben und bei
Bedarf Hilfe in Anspruch nehmen.

UnterstUtzt werden Sie dabei durch die Hauswirt-
schafts- und / oder Pflegedienste und durch eine
fur Sie zust@ndige Mitarbeiterin, die stundenweise
zur VerfGgung steht, soweit Sie es moéchten. Sie rich-
ten sich mit lhren eigenen Mdébeln so ein, wie Sie
sich wohlfUhlen. Selbstverstandlich ist auch lhr ge-
liebtes Haustier bei uns willkommen!

Gemeinschaftlich genutzte RGume, ein Restaurant
sowie eine Bibliothek bereichern das gesellige Le-
ben im Haus. Sie werden sich sofort zuhause fUhlen.

Wenn Sie sich fUr ein Leben in unserem Haus ent-
scheiden, kénnen Sie Inre Wohnung in unterschied-
licher GréBe wdhlen. Alle Wohneinheiten sind zwi-
schen 45 und 78 gm groB und liegen damit weit
Uber dem Standard vergleichbarer Einrichtungen.
Alle Bader sind barrierefrei. Moderne Telefon- und
Fernsehanschlisse sind Bestandteil Inrer Wohnung.
Eine Notrufanlage im Appartement vermittelt Innen
die Sicherheit, dass jederzeit versiertes Personal er-
reichbar ist, welches im Seniorenhaus St. Margareta
rund um die Uhr an 365 Tagen im Jahr zur Verfu-
gung steht.

Und bei Pllegebedurftigkeit ist die Versorgung Uber
einen ambulanten Pflegedienst abgedeckt und
auch ein Umzug innerhalb des Hauses moglich.

.
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Es ist eintach schin,
wenn bnumer jemand zZu Hause (st

Das Gesprach mit den Mitbewohnern, der Spaziergang im Garten oder in
die né&here Umgebung, all das bietet viel Abwechslung - ebenso wie die
Teilnahme an unsererm umfangreichen Freizeitangebot!

Kochen, Backen, Gymnastik, kreative Angebote und viele Veranstaltun-
gen wdhrend des Jahres sind nur einige Beispiele! Suchen Sie sich aus,
wozu Sie heute Lust haben ...
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FLE und aktiv sein,
solange es gent ...

lhre kérperliche, geistige und seelische Gesund-
heit , also Inr Wohlbefinden, liegen uns am Herzen.
In Absprache mit Inrem Arzt bekommen Sie bei uns
im Haus Anwendungen unterschiedlichster Art. Die
Auswahl reicht von WirbelsGulengymnastik sowie
Muskulatur aufbauenden Ubungen bis hin zu Herz-
Kreislauf-Trainings, Koordinations- und Wahrneh-
mungsubungen und Gedd&chtnistraining.

Bleib gesund!
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Essen und trinken ...

Jeden Tag sind Sie unser Gast. Ihre Mahlzeiten kdnnen Sie in Ihrem Zim-
mer, innerhalb des Wohnbereiches oder im Speisesaal einnehmen - ganz
wie Sie es winschen. Der Bereich ,,Begleitetes Service-Wohnen" hat ei-
nen eigenen Speisesaal, der auch fur Veranstaltungen, Feste und lhre
private Feier zur Verflgung steht.

Unser KUchenteam verwdhnt Sie mit taglich wechselnden MenUs und
wird an Festtagen und zu bestimmten Anl&ssen besondere Spezialitten
auf den Tisch zaubern, die in einer hochmodernen Kiche im Haus frisch
und sorgfdltig zubereitet werden.

Ein abwechslungsreicher Speiseplan von unseren Erndhrungsexperten
zusammengestellt, bericksichtigt Inre Winsche und gesundheitlichen
BedUrfnisse sowie verschiedene Didten, leichte Kost und Vollkost. Den
Nachmittag kénnen Sie bei Kaffee, Tee und Kuchen genieBen. Ein gu-
tes Glas Wein oder ein zUnftiges Bier am Abend runden die Mahlzeiten
wunschgemaB ab.
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Wann kommen dena Jie
Kinder wieder?

lhr Umzug ins Seniorenhaus St. Margareta ist geschafft und
Sie haben sich inzwischen gut eingelebt? Dann wird es Zeit,
lhrer Familie und all lhren Freunden das neue Zuhause vor-
zustellen. Ihre Gdaste sind fUr einen Besuch bei uns jederzeit
herzlich willkommen. GenieBen Sie die Zeit mit Ihren Lieben,
tauschen Sie Erinnerungen aus oder erleben Sie einen scho-
nen Nachmittag bei Kaffee und Kuchen oder einem Spa-
ziergang!

FOr Gaste, die Ubernachten mdchten, gibt es in der nahen
Umgebung unseres Hauses Unterbringungsmaéglichkeiten.
Informationen dazu erhalten Sie auf Wunsch gerne von uns.







Gliicklich der Mensch, der seimen Nibchsten trigt in seiner
ganzen Gebrechlichkelt, wie er sich wrinscht, von jeden ge-

tragen zZu werden in seiner eigenen Schwiche.

Das Seniorenhaus St. Margareta befindet sich in
Tragerschaft der Katholischen Kirchengemeinde St.
Margareta. Unsere Arbeit wird geleitet vom christ-
lichen Menschenbild und ist begrindet in dem
christichen VerstGndnis von der Wirde des Men-
schen. Sie als unser Bewohner werden stets als Per-
sonlichkeit mit lhrem ganz individuellem Glaubens-
weg verstanden.

In unserer Hauskapelle finden regelmdaBig Wort-
gottesdienste und Eucharistiefeiern statt, ebenso
haben Sie die Mdglichkeit, die Gottesdienste in der
ortlichen Pfarrkirche St. Margareta zu besuchen.
HierfUr steht Innen unser hauseigener Hol- und Bring-
service zur VerfGgung.

Franz von Assisi

Unsere pflegerische Zielsetzung ist das Erhalten,
Férdern und Wiedererlangen lhrer Unabhdngigkeit
und lhres Wohlbefindens in all lhren Lebensakfivi-
taten. Die Anforderungen an unsere Arbeit orien-
tieren sich dabei an den neuesten pflegewissen-
schaftlichen Erkenntnissen.

Der Pflegeprozess ist dabei geplant und wird ziel-
gerichtet in Zusammenarbeit mit lhnen und lhrer
primdren Bezugspersonen gestaltet. Der Plege-
und der soziale Dienst verstehen sich als ein Team
zum Wohle der Bewohnerinnen. Die Therapeuten
begleiten die ihnen anvertrauten Menschen in ver-
schiedenen Betreuungsgruppen, in der Musiktherao-
pie, der Gymnastik und vielem anderen mehr.
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Zeit fur ein G
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esprach

rReden LSt silber ...

Einsamkeit macht krank und ohne Gespréche kann
der Mensch nicht leben. Gemeinsam etwas be-
sprechen, Lésungen finden, einen Zuhdrer haben
... bei uns im Seniorenhaus St. Margareta finden Sie
immer jemanden fir einen Gedankenaustausch.
Sie haben Lust, etwas anderes kennenzulernen und
Erfahrungen von den anderen mitzunehmen oder
ihre eigene Erfahrungen weiterzugeben? Dann sind
Gesprdche unter Freunden und Mitbewohnerinnen
wichtig!

Und wenn Sie einmal professionellen Rat brauchen,
haben Sie bei uns die Mdglichkeit, seelsorgerische
und allgemeine oder fachliche Beratung in An-
spruch zu nehmen.




/4%7[&% NWort ...

Der Umzug in ein Seniorenhaus ist fUr die Betroffenen und
ihre Angehorigen ein groBer Einschnitt im Leben. Haufig ist
ein bevorstehender Wohnortwechsel mit zahlreichen Angs-
ten und negativen GefUhlen verbunden und fallt dadurch
auBerordentlich schwer. Es ist daher besonders wichtig,
den Wechsel gut zu organisieren. Ein geplanter Umzug soll-
te moglichst offen angesprochen werden — je eher, umso
besser. Die frUhzeitige Auseinandersetzung mit dem Thema
ermoglicht es allen Beteiligten, sich langfristig auf die neue
Situation vorzubereiten.

Gemeinsam entscheiden

Um den passenden Alterswohnsitz zu finden, sollte die Wahl
von den Angehdrigen und der betroffenen Person gemein-
sam und vor allem sorgféltig getroffen werden. Auch der
beste Zeitpunkt fUr einen Wohnortwechsel sollte zwischen
allen Beteiligten abgestimmt werden.

Bei all Inren Fragen rund um dieses sensible Thema beraten
wir Sie gern. Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Ter-
min fUr ein ausfUhrliches Gesprdch!

Wir freuen uns auf Sie!

Iy Team vom
Sentorenhaus St. Margareta

Schrittweise ins neue Leben
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