Speiseplan vom 15.09.2025 bis 21.09.2025038. KW

‘A Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Menu 1 Nahrwerte Menu 2 Néhrwerte Dessert Nahrwerte Abendessen Néhrwerte
433 kJ, 1593 kJ, 28 kJ, 327 kJ, 3033 kJ,
105 kcal, 382 keal, 7 keal, 78 keal, 728 keal,
9,319 Fett, 21,079 Fet 0,19 Fett, 3,259 Fett, 44,349 Fet
Montag 3,450 ges. o t, ) . |og ges. Fs 2,019 ges. t,
FS, Cevapcici 9289 ges.| Spiralnudeln mit|. 08gkH, Fs, Brot, Butter, Kase, |25.580 ge
Spargel- 3,83 KH, . Fs, 0,89 Zuck Erdbeer- 11,369 KH B s.FS,
Loogzue | Balkangemuse |[x;3719kn| TOmatensofBe |e : Wurst, Milchsuppe, |53 s0q kn
15002025 | cremesuppe [ Butterkartoffeln | ¢ Eisb lat [0S0 Ewei pudding o7gzuc |  Abendbeilage | ’
1,129 Eiw utterkartottein 6,179 Zuc IS ergsa a B, ker, 23,009 Zu
ei, ker, 0,02g Salz 1,04g Eiw cker,
0,129 Salz 21,869 Ei ei, 26,269 Ei
weil3, 0,07g Salz weil3,
Zusatzstoffe aal.c,g,i cfg 2,3,8,aal,a2,a3,c.,g
+Allergene
155 kJ, 2939 kJ, 962 kJ, 297 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 709 kcal, 227 kcal, 71 kcal, 728 kcal,
Di 0,31g Fett, 59,579 Fet 2,199 Fett, 1,82g Fett, 44,34 Fet
ienstag OFggg ges. Kréuters[“ze L 2 0;;49 ges. 1#239 ges. B 25 "
. . ) ,76g ges. .. . , , 1589 ge
Hihnerbriihe |673g«H, Remoulade Fs, Huhnerpaprika |2891gkH Bananen- 11,699 KH V%T:S’Fmiﬁsﬁﬁ s. FS,
. . 1,219 Zuc 35,829 KH . ) . , ) 153,309 KH
16092025 | mit Einlage |, Bratkartoffeln | Reis 4469 2uc joghurt lossgzu|  Abendbeilage |
1,369 Eiw Blattsalat 1,659 Zuc ker, cker, 23,009 Zu
eil3, ker, 21,59q Ei 1,829 Eiw cker,
0,05g Salz 4,919 Eiw weil, ei, 26,269 Ei
ei3, 2,949 Salz 0,069 Salz wei3,
Zusatzstoffe aalc,i 19a,al.c, 2,3,8,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
28 kJ, 1553 kJ, 3606 kJ, 293 kJ, 3033 kJ,
7 keal, 378 kcal, 871 kcal, 69 kcal, 728 kcal,
. 0,25g Fett, 20,359 Fet 36,229 Fet 2,279 Fett, 44,349 Fet
fitwech otsgges.|  Frikadellen |t Brokkoli t 1,369 ges. 4
FS, . 9,109 ges. |- 22,499 ge FS, a 25,589 ge
Kartoffel- oogkH, | Kartoffelpliree |Frs, Nudelauflauf mit [5FS Karamell- 10,399 KH V%ﬁ):étB&tﬁiﬁsﬁ?i% s. FS,
17.09.2025 0,17g Zuc _ 27,489 KH 92,11g KH . B i h 153,309 KH
cremesuppe " Wachsbrech- |’ Schinken , pudding sasgzuc | Abendbeilage |,
0,179 Eiw bo hn en 5a| at 3,349 Zuc 9,659 Zuc ker, 23,009 Zu
eiB, ker, ker, 1,88g Eiw cker,
0,18g Salz 16,309 Ei 41,469 Ei eiR, 26,269 Ei
weil, weil, 0,13g Salz weil,
Zusatzstoffe gi a,al.cg,j 2,38aal,.cg 2,3,8,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
170 kJ, 2337 kJ, 1438 kJ, 223 kJ, 3033 kJ,
40 kcal, 558 kcal, 347 kcal, 53 kcal, 728 kcal,
0,399 Fett, 26,609 Fet 14,299 Fet 0,329 Fett, 44,349 Fet
Donnerstag 0,149 ges. t, | 0,06g ges. t,
. . FS, Putengulasch |1113g¢e | Pellkartoffeln mit (6,769 ges. Fs, Brot, Butter, Kase, |25.580 ge
Gemiisebrihe |[7419kH, s. FS, Fs, . |11,69g KH . s.FS,
18.09.2025 m It EI nlage 1,979 Zuc KU rze Nudel n 46,129 KH Qu al’k 37,269 KH ObSt-COthaH , WUArEt, l\gltl)chlsuppe, 53,309 KH
ker, i , H \ 11,699 Zu \
1,399 Eiw Marktgemuse 5,009 Zuc EISbergsal at 7,379 Zuc cker, en el age 23,009 Zu
ei, ker, ker, 0,399 Eiw cker,
0,879 Salz 31,219 Ei 15,909 Ei eiB, 26,269 Ei
weil3, wei3, 0,01g Salz weil3,
Zusatzstoffe aalc,i a,al,g c,g,j 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
+Allergene
226 kJ, 992 kJ, 1605 kJ, 275 kJ, 3033 kJ,
55 kcal, 236 kcal, 384 kcal, 65 kcal, 728 kcal,
. 4,299 Fett, 9,10g Fett, 21,699 Fet 0,13g Fett, 44,34g Fet
Freitag 2,379 ges. Sch|em merf”et 1,67g ges. Ei ins f ] t, 0Og ges. FS 1,
FS, . FS, 1er In Sentsolse |[9.15g ges. . a 25,589 ge
Karotten- 3,229 KH, Bordelaise 23,039 KH Fs, .. 15,13g KH Brot, BUt.ter’ Kase, s.FS,
1689 Zuc Butterkartoffeln |,,774kn| RoOte Gritze Wurst, Milchsuppe, |53 30q ki
19.092025 | cremesuppe | Butterkartoffeln |; 119 ; ; 0
ker, A 2,90g Zuc M('jhrengem tuse | 13,129 Zu Abendbellage )
0489 Ew | Gemischter Salat |er. 5,199 Zuc cker, 23,009 Zu
eiB, 14,539 Ei ker, 0,399 Eiw cker,
0,099 Salz weil3, 20,459 Ei ei, 26,269 Ei
2,189 Salz weil, 0g Salz weil,
Zusatzstoffe l,a.al,g,i a,ald a,al,c,g,ij 2,3,8,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
1138 kJ, 2050 kJ, 328 kJ, 3033 kJ,
272 kceal, 494 kcal, 78 kcal, 728 kceal,
12,029 Fet 36,29 Fett, 2,53g Fett, 44,349 Fet
Samstag G intoof t, 8,689 ges. Butt ich 1,759 ges. t,
raupeneinto 3,939 ges. .| FS, uttermiicn- FS, a 25,589 ge
P . P Fs, Kartoffelsalat mit |24,8g kH, 11,109 KH Brot, BUt.ter’ Kase, s. FS,
20.09.2025 mit 25,609 KH Wiirstchen 4,89 Zuck dessert , WUI’Et, '\g'tl)ChISUppev 53,309 KH
i i , er, i 10,719 Zu s
Fl eISCheI nlage 4,569 Zuc 15,69 Eiw Van I ”e cker, Aben el age 23,009 Zu
ker, eii, 2,279 Eiw cker,
13,75¢g Ei 3,669 Salz ei, 26,269 Ei
weil3, 0,109 Salz weil3,
Zusatzstoffe 2,3,8,a,a3,i 1,11,2,3,8,c,j 2,38,a,al,a2,a3,c,g
+Allergene
155 kJ, 2411 kJ, 0kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 576 kcal, 0 kcal, 728 kcal,
0,319 Fett, 22,229 Fet 0g Fett, 44,34 Fet
Sonntag 0,09g ges. L. t, 0g ges. FS t,
. . .| Fs, Rheinischer Sauerbraten 786gges.| Dessertcreme | ogkH, | Brot, Butter, K&se, (25589 ge
Rinderbriihe mit 6739k, .. Fs, . 0g Zucker, o) " |s.Fs,
L0 2 Einlage 121 Zu¢ Kartoffelkl6Re 58,58g KH Himbeere-  |og Eiwein, Wlxzt, l\gllljchlsuppe, 53,30 KH
ker, B Og Salz endbellage s
1,369 Eiw Rotkohl 26,919 Zu Sahne 9 23,009 Zu
eil3, cker, cker,
0,059 Salz 20,319 Ei 26,269 Ei
weil3, weil3,
Zusatzstoffe aalc,i 1,11,23,a,al,g,l |1,11,2,3,a,a1,g,| 2,3,8,aal,a2,a3,c,g
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StuBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse,
al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/|

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=Eiweil;
F=Fett;
ges.F=gesattigte
Fettséuren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




