Speiseplan vom 08.12.2025 bis 14.12.20250050. KW

‘m. Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Néhrwerte Menu 1 Nahrwerte Menu 2 Néhrwerte Dessert Néhrwerte Abendessen Néhrwerte
433 kJ, 1593 kJ, 28 kJ, 327 kJ, 3033 kJ,
105 kcal, 382 keal, 7 keal, 78 kcal, 728 keal,
9,319 Fett, 21,07g Fet 0Og Fett, 3,259 Fett, 44,349 Fet
Montag 3,459 ges. L. t, . . Og ges. FS 2,01g ges. t,
Spargel Fs, Cevapcici 928gges.| Spiralnudeln mit | osgkH, Erdbeer Fs, Brot, Butter, Kése, |25.58g ges
= 3,83g KH, o FS, 0,89 Zucke - 11,36g KH f .FS,
08122025 | cremesuppe Tooszu Balkangemiise |53 km TomatensoRe |, ° pudding R Wurst, Milchsuppe, {55300 k1
e, ) i 0,59 Eiwei 9,74gzuckl  Abendbeilage |
2 Eiw Butterkartoffeln 6,170 Zuck Eisbergsalat Py o g —
eil3, er, 0,02g Salz 1,04g Eiw cker,
0,12g Salz 21,869 Ei eil3, 26,269 Ei
weil3, 0,07g Salz weil3,
Zusatzstoffe a,al,c,g,i cfg 2,38,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
155 kJ, 2939 kJ, 961 kJ, 297 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 709 kcal, 227 kcal, 71 kcal, 728 kcal,
. 0,319 Fett, 59,57 Fet 2,199 Fett, 1,82 Fett, 44,349 Fet
Dienstag 0,099 ges. Krautersulze t, 0,649 ges. 1,239 ges. t,
. . FS, 4,769 ges. .. . FS, FS, a 25,589 ges
Hiuhnerbrihe |673gkH, Remoulade Fs, o9 Huhnerpaprika  |2889gkH Bananen- 11,699 KH V%féf:;ﬁi;;iﬁ FS, o9
12. e 1,219 Zuck 35,829 KH : , f , ’ » (53,309 KH
09.12.2025 mit Einlage  |;; Bratkartoffeln | Reis ‘4449 Zuck joghurt 10,399 2 Abendbeilage
1,369 Eiw Blattsalat 1,659 Zuck er, cker, 23,009 Zu
ei, er, 21,589 Ei 1,829 Eiw cker,
0,059 Salz 4,919 Eiw weil3, eiB, 26,269 Ei
eiB, 2,93g Salz 0,069 Salz weil3,
Zusatzstoffe aalc,i 19aal.cj 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
+Allergene
29kJ, 1553 kJ, 3606 kJ, 293 kJ, 3033 kJ,
7 kcal, 378 kcal, 871 kcal, 69 kcal, 728 kceal,
. 0,239 Fett, 20,359 Fet 36,229 Fet 2,279 Fett, 44,349 Fet
Mittwoch 0,13g ges. Frikadellen t, Brokkoli t, 1,369 ges. t,
FS, N 9,10g ges. roKkKoll- 22,499 ges FS, 5 25,589 ges|
Kartoffel- ok, | Kartoffelpiiree s, s, Karamell- 10,399 KH Brot, Butter, Kase, P,
10122025 | cremesuppe |9292eK  \Wachsbrech-  |#748aKH Nudelauflauf 92,11g KH uddin , Waurst, M”ChSUPp& 53,30g KH
PPE e , mit Schinken |- P 9  |sagzu{ Abendbeilage |,
0,179 Eiw bohnensalat 3,34g Zuck 9,659 Zuck er, 23,009 Zu
eil3, er, er, 1,889 Eiw cker,
0,18g Salz 16,309 Ei 41,469 Ei eif, 26,269 Ei
weil3, weil3, 0,13g Salz weif3,
Zusatzstoffe g, a,al,c,g,j 2,3,8aal,cg 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
+Allergene
170 kJ, 2337 kJ, 1432 kJ, 223 kJ, 3033 kJ,
40 kcal, 558 kcal, 346 kcal, 53 kcal, 728 kcal,
0,39g Fett, 26,609 Fet 14,129 Fet 0,32g Fett, 44,349 Fet
Donnerstag 0,14g ges. t, o 0,069 ges. t,
. . Fs, Putengulasch |i113gges| Pellkartoffeln mit |[6.72gges. Fs, Brot, Butter, Kése, [25.589 ges
Gemiusebrihe 7,41g KH, .FS, S, .1 |11,69g KH . .FS,
LR S mit Einlage 197920k Kurze Nudeln 4612 kn Quark aroogkn| Obst-Cocktail | Wurst, Milchsuppe, |53 304 ki
er, 0 , i , 11,699 Zu Abendbeilage |
1,399 Eiw Marktgemuse 5,009 Zuck EISbergsal at 7,199 Zuck cker, g 23,009 Zu
eiB, er, er, 0,399 Eiw cker,
0,879 Salz 31,219 Ei 15,809 Ei ei, 26,269 Ei
weil3, weil3, 0,01g Salz weil3,
Zusatzstoffe aalc,i aalg c.g,j 238.a.al,a2,a3,cg
+Allergene
226 kJ, 987 kJ, 1698 kJ, 275KkJ, 3033 kJ,
55 kcal, 235 kcal, 406 kcal, 65 kcal, 728 kcal,
. 4,299 Fett, 8,95¢ Fett, 22,139 Fet 0,139 Fett, 44,349 Fet
Freitag 237g9ges.| Schlemmerfilet [1.63gges. Eier in SenfsoR t, 0g ges. FS t,
FS, . FS, ler in senfsolse (9,399 ges. . Brot, B r, Ka 25,589 ges|
Karotten- 3,229 KH, Bordelaise 22,879 KH Fs, .. 15,139 KH ot, Ut.te » 1Rase, =)
IR T 1689 Zuck , Butterkartoffeln |,ga5k| ROte Gritze | Waurst, Milchsuppe, |53 30q ki
A2 cremesuppe | Butterkartoffeln |,,,. N " ;

, i ,74g Zuck Mohrengemuse , 13,129 Zu Abendbeilage ,
048gEiw | Gemischter Salat |er. 9,01g Zuck cker, 23,009 Zu
ei, 14,449 Ei er, 0,399 Eiw cker,
0,09g Salz weil3, 20,799 Ei eiB, 26,269 Ei

2,16g Salz weil3, 0g Salz weil3,
Zusatzstoffe laal,g,i aald a,al,c,g,ij 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
|__+Allergene
1185kJ, 2050 kJ, 328 kJ, 3033 kJ,
282 kcal, 494 kcal, 78 keal, 728 keal,
12,249 Fet 36,29 Fett, 2,53g Fett, 44,349 Fet
Samstag G intoof t, 8,689 ges. Butt iich 1,75g ges. t,
raupeneinto 4,059 ges. . FS, uttermiicn- FS, a 25,589 ges
p . p FS. 99 Kartoffelsalat mit |28k, 11,10g KH Brot, BUt.tlerr; Kase, = 99
13.12.2025 mit 27,659 KH Wiirstchen 4,89 Zucke dessert . W‘XEL '\glbc .ISUppe, 53,309 KH
i i , T, i 10,71g Zu endoellage )
FIeISChemlage 6,479 Zuck 15,69 Eiw Vanille cker, g 23,009 Zu
er, eiR, 2,279 Eiw cker,
13,929 Ei 3,669 Salz ei3, 26,269 Ei
weil3, 0,10g Salz weil3,
Zusatzstoffe 2,38aa3,i 1,11,238¢, 238.aal,a2,a3,cg
+Allergene
155 kJ, 2418 kJ, 0kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 577 kcal, 0 kcal, 728 kcal,
0,31g Fett, 22,229 Fet 0g Fett, 44,349 Fet
Sonntag 0,099 ges. o t, 0g ges. FS t,
. N . |Fs, Rheinischer Sauerbraten 788gges.| Dessertcreme |.ogkH, | Brot, Butter, Kase, [25.58g ges
Rinderbrihe mit (6739 kH, . Fs, . 0g Zucker, . =
14.12.2025 Einlage 1,219 Zuck KartoffelkléRe, 57,860 KH Himbeere-  |og Eweis, | WUrst, Milchsuppe, |55 304 k1
9 Rotkohl , Sahne osaz | Abendbeilage |
1,369 Eiw 28,199 Zu 23,009 Zu
ei, cker, cker,
0,05g Salz 20,279 Ei 26,269 Ei
weil3, weil3,
Zusatzstoffe aalc,i 1,11,23aal,g/ |1.11.2‘3,a,al‘g,l 2,3,8,a,al,a2,a3,c,g
+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und StiBungsmittel/n, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen,
a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse,
g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=Eiwei3;
F=Fett;
ges.F=gesttigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhydrate

Anderungen vorbehalten




