Speiseplan vom 23.02.2026 bis 01.03.202609. KW

‘m Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Meni 1 Néhrwerte Meni 2 Néhrwerte Dessert Nahrwerte Abendessen Néhrwerte
23kJ, 2566 kJ, 0kJ, 0kJ, 3033 kJ,
5 kcal, 616 kcal, 0 kcal, 0 kcal, 728 kcal,
0,3g Fett, 41,189 Fet 0g Fett, 0g Fett, 44,349 Fet
Montag 0,15g ges. K h | | d t, 0Og ges. FS p d d . Og ges. FS t,
FS, onirouladaen 15,33g ge . , 0g KH, u n , 0g KH, Brot’ Butter’ Kase’ 25,589 ge
Blumenkohl- 0,69 KH, s.FS, SChUpfnUdeln mit  |og zucker, . 9 0g Zucker, . s.FS,
23.02.2026 0119 Zuc SpecksoBe 34,179 KH 0g Eiwei, Zitrone og Eweis, | WUrst, Milchsuppe, |53 550 ki
- CTEMESUPPE  ler Butterkartoffeln  |; Sauerkraut Op Salz Limette 0g Salz Abendbeilage |,
0,089 Eiw 9,939 Zuc 23,009 Zu
eiB, ker, cker,
0,14g Salz 23,709 Ei 26,269 Ei
weil3, weil3,
Zusatzstoffe g 2,38aal,a3 2,38,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
632 kJ, 1025 kJ, 805 kJ, 298 kJ, 3033 kJ,
152 kcal, 243 kcal, 195 kcal, 71 kcal, 728 kcal,
. 4,629 Fett, 4,39 Fett, 2,13 Fett, 2,52 Fett, 44,349 Fet
Dienstag 3,079 ges. 1,7g ges. 0,729 ges. 1,749 ges. t
FS, Putenrollbraten Fs, Bandnudeln FS, FS, Brot, Butter, Kéase, |25.58g ge
. 21,269 KH 22,99 KH, - 31,61g KH - 8,289 KH, . s.FS,
sa002006 | GEMUsesuppe |7°° Butterkartoffeln |50 vuek Pilzragout e Vanillequark |75 zue |Wurst, Milchsuppe, |2 soq ki
o 5,829 Zuc M6 er, i 4,04 Zuc er, Abendbeilage |
o, Erbsen-Mdhren 2660 Ein Gemischter Salat o Sri2g Eiw g 23,009 20
3,969 Eiw eii, 11,10g Ei eiR, cker,
eii3, 1,689 Salz weil3, 0,069 Salz 26,269 Ei
0,169 Salz 1,399 Salz weil3,
Zusatzstoffe gi aal.c 2,38,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
235kJ, 1768 kJ, 2629 kJ, 272 kJ, 3033 kJ,
56 kcal, 423 kcal, 634 kcal, 65 kcal, 728 kcal,
. 2,60g Fett, 23,33¢g Fet 46,45¢g Fet 2,1qg Fett, 44,349 Fet
Mittwoch 1,564 ges. K . b K| t, t, 1,329 ges. t,
. FS, onigsberger opse (8.85gges. 25,659 ge FS, Brot, Butter, Kése, |25.58g ge
Champignon - |7,66gkH, g Regis P Fs, Bechamellkartoffeln |s s, Schokoladen  |9.48gkH, Wurst, Milchsuppe, |55,
25.02.2026 cremesuppe 1,04g Zuc 35,829 KH mit Fleischwurst  [343gKH. pudding 7,749 Zuc ) | +|53,30g KH
ker, s 3,3g Zuck ker, Abendbeilage )
0,389 Eiw ROte Bete Salat 5,639 Zuc er, 1,929 Eiw g 23,009 Zu
eil3, ker, 18,19 Eiw eiR, cker,
1,369 Salz 16,279 Ei eil, 0,10g Salz 26,269 Ei
weil3, 2,689 Salz weil3,
Zusatzstoffe 39cl 2348aalg 2,38.al,a2,a3,00
+Allergene
155 kJ, 1963 kJ, 1689 kJ, 217 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 468 kcal, 404 kcal, 52 kcal, 728 kcal,
0,319 Fett, 17,949 Fet 18,329 Fet 0,3g Fett, 44,349 Fet
Donnerstag 0,099 ges. S h . | h t, t, 0,069 ges. t,
. . FS, chweinegulasc 3,969 ges. . .. 9,489 ges. FS, Brot, Butter, Kase, |25.589 ge
Hihnerbrihe |[673gkH, 9 Fs, Marillenknédel Fs, 11,49 KH, h s.FS,
26.02.2026 e 1,219 Zuc Kurze Nudeln 43,48g KH : 47,169 KH Apfelmus 10,89 zue | WUrst, Milchsuppe, |53 309 kH
oz, mit Einlage |, . N VanillesoR3e b ;
er Kaisergemuse : : er, | Abendbeilage |.
1,369 Eiw 9,029 Zuc 32,849 Zu 0,3g Eiwei 23,009 Zu
eii3, ker, cker, R, cker,
0,059 Salz 30,71g Ei 12,189 Ei 0,01g Salz 26,269 Ei
weil3, weil, weil3,
Zusatzstoffe  |aal.c.i aali 23aalcg 2,38.al,a2,a3,00
+Allergene
18 kJ, 1720 kJ, 1607 kJ, 0kJ, 3033 kJ,
5 kcal, 421 kcal, 387 kcal, 0 kcal, 728 kcal,
. 0,119 Fett, 27,549 Fet 23,629 Fet 0Og Fett, 44,349 Fet
Freitag 0,069 ges. Riihrei t, Fisch rag outin t, 0g ges. FS t,
FS, unrei 12,449 ge . A 16,179 ge . . , 0g KH, Brot, Butter, K&se, |25.589 ge
Tomaten- 0,759 KH, Kartoffelpfjree s.FS, WeilBweinsauce s.FS, Gotterspeise 0g Zucker, |\ oo Milchsuppe, | Fs,
27022026 | cremesuppe |29 . 1869 K4 Butterkartoffeln  [*189%H Tropic 99 Eweit, e " |38309 KH
er, Rahmspinat . . . 0g Salz Abendbeilage |
0,089 Eiw 2,70g Zuc Gemischter Salat 5,209 Zuc 23,009 Zu
eil}, ker, ker, cker,
0,159 Salz 20,659 Ei 7,849 Eiw 26,269 Ei
weil, ei3, wei3,
Zusatzstoffe g lcg aal,dg,l 2,38,aal,a2,a3,c,g
+Allergene
2623 kJ, 1817 kJ, 302 kJ, 3033 kJ,
625 kcal, 434 kcal, 72 keal, 728 kcal,
20,599 Fet 18,769 Fet 2,529 Fett, 44,349 Fet
Samstag t, t, 1,749 ges. t,
. 6,489 ges. - 8,359 ges. . FS, Brot, Butter, Kase, |25.589ge
Erbsensuppe mit FS, Chili con Carne FS, Pfirsich- BABGKH, |\ oo Milchsuppe, | Fs,
28.02.2026 -- 69,299 KH ; 37,389 KH ; 7,689 Zuc ) j 1(53,30g KH
Wiirstchen ’ Reis ’ Maracujaquark |- Abendbeilage |,
7,239 Zuc 4,309 Zuc 3,429 Eiw 23,009 Zu
ker, ker, ei, cker,
32,249 Ei 26,869 Ei 0,069 Salz 26,269 Ei
weil, weil, wei3,
Zusatzstoffe 238,ij 2,38a.al,a2,a3,09
+Allergene
155 kJ, 1180 kJ, 600 kJ, 3033 kJ,
37 keal, 282 kcal, 144 kcal, 728 kcal,
0,319 Fett, 5,95¢ Fett, 11,769 Fet 44,349 Fet
Sonntag 0,09g ges. 2,37g ges. t, t
. . | Fs, Burgunderbraten Fs, 7,689 ges. | Brot, Butter, Kése, (25589 ge
Rinderbrihe mit 6,739 kH, 20,49 KH, Fs, ’ s.FS,
LGS Einlage 121g Zue Butterkartoffeln 4,799 Zuc Panna Cotta 6.22g kH, | Wurst, Milchsuppe, {53 304 k1
- ker, ker, 5529zuc | Abendbeilage |,
1,369 Eiw Rosen kOhI 25,989 Ei ker, g 23,009 Zu
eil3, weil3, 3,439 Eiw cker,
0,05g Salz 1,38g Salz eil, 26,269 Ei
0,12g Salz weil3,
Zusatzstoffe  |a,al,cii ‘I 2,3,8,a,al,a2,a3,c.g
+Allergene

Legende Allergene +

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiBungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste,
¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieRlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Legende
Nahrwerte

keal=Kalorien;
EW=Eiweif;
F=Fett;
ges.F=gesattigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhvdrate

Anderungen vorbehalten




