Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026139. KW

‘m Seniorenhaus St. Margareta

Vorspeise Nahrwerte Meni 1 Nahrwerte Meni 2 Nahrwerte Dessert Nahrwerte Abendessen Nahrwerte
23kJ, 2566 kJ, 0kJ, 0kJ, 3033 kJ,
5 kcal, 616 kcal, 0 keal, 0 keal, 728 keal,
0,3g Fett, 41,189 Fet 0g Fett, 0g Fett, 44,349 Fet
Montag 0,159 ges. Kohl lad 1, Saf G . Og ges. FS Og ges. FS t,
FS, oniroulaae 15,33g ges arran-Gemuse- |, 0gKH, . . ,0g KH, Brot, Butter, Kase, |2558g ges
Blumenkohl- |o6gkH, KksoR _FS, . 0g zucker, | PUdding Zitronen-og zucker, W Milch _FS,
210920% | cremesuppe |92k Specksole 34,179 KH Reis 0g Eiweit, Limetten og Eiweis, | WUrst, MilchSuppe, |53 509 ki
er Butterkartoffeln |, Gemischter Salat |09 a2 0g Salz Abendbeilage |,
0,08g Eiw 9,939 Zuck 23,009 Zu
eii, er, cker,
0,14g Salz 23,709 Ei 26,269 Ei
weil3, weil3,
Zusatzstoffe  |g 238aal,a3 238aal,a2,a3,.9
+Allergene
632 kJ, 1025 kJ, 805 kJ, 298 kJ, 3033 kJ,
152 kcal, 243 kcal, 195 kcal, 71 kcal, 728 kcal,
’ 4,629 Fett, 4,3g Fett, 2,139 Fett, 2,529 Fett, 44,349 Fet
Dienstag 3,079 ges. 1,79 ges. 0,729 ges. 1,74g ges. t,
Fs, Putenrollbraten |rs, Bandnudeln Fs, Fs, Brot, Butter, Kase, |25.589 ges
2000006 | GEMUsesuppe 22" Butterkartoffeln (2555 Pilzragout SO vanillequark |5 zuee| Wurst, Milchsuppe, |5 aoq ki
5820zuckl  Erbsen-Mohren |1 Gemischter Salat |4049 Zuck r Abendbeilage
er, 25,69 Eiw er 3,429 Eiw 23,009 Zu
3,969 Eiw ei, 11,109 Ei eil, cker,
eil, 1,689 Salz weil3, 0,069 Salz 26,269 Ei
0,169 Salz 1,39g Salz weil,
Zusatzstoffe gi aal.c ¢} 2,.3,8,aal,a2,a3,c.g
+Allergene
235kJ, 1768 kJ, 0kJ, 272 kI, 3033 kJ,
56 kcal, 423 kcal, 0 kcal, 65 kcal, 728 kcal,
Mitt h 2,609 Fett, 23,339 Fet 0g Fett, 2,19 Fett, 44,349 Fet
ittwoc 1,569 ges. Kbnigsberg er t, 0g ges. FS 1,329 ges. B B K t,
. FS, 8,859 ges. . , 0g KH, FS, a 25,589 ges
Champignon - |766gkH, Klopse Fs, Schupfnudel mit |ogzucker,| Schokoladen- |o4sg«H, Wr:)rtét kjﬂtitlirr;suz%ee’ =
23.09.2026 1,04g Zuck H 35,829 KH 0Og Eiweil3, H 7,74g Zuck ' »153,30g KH
Cremesuppe | Reis , Sauerkraut 08 Salr pudding o Abendbeilage |,
0,38g Eiw Rote Bete-Salat 5,63g Zuck 1,929 Eiw 23,009 Zu
eil3, er, eild, cker,
1,369 Salz 16,279 Ei 0,10g Salz 26,269 Ei
weil3, weil3,
Zusatzstoffe 390c) g 238aal,a2,a3,9
+Allergene
155 kJ, 1963 kJ, 2629 kJ, 217 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 468 kcal, 634 kcal, 52 kcal, 728 kcal,
0,31g Fett, 17,949 Fet 46,459 Fet 0,3g Fett, 44,349 Fet
Donnerstag 0,099 ges. ) t, t, 0,069 ges. t,
. . Fs, Schweinegulasch |396gges. Bechamell- 25,659 ges Fs, Brot, Butter, K&se, [2558g ges|
Huhnerbrihe |673gkH, Fs, . |.Fs, 11,49 KH, ) FS,
. mit Einlage  [:219 2uek Kurze Nudeln 4348 kn | Kartoffeln Mit 3439 kn, Apfelmus 10,89 zuck| W UrSt, Milchsuppe, |53 304 ki
en Kaisergemiise | Fleischwurst  [3302ucke er | Abendbeilage |
1,369 Eiw 9,029 Zuck r, 0,3g Eiwei 23,009 Zu
eiB, er, 18,1g Eiw B, cker,
0,05g Salz 30,719 Ei eiB, 0,019 Salz 26,269 Ei
weil3, 2,689 Salz weil,
Zusatzstoffe aal.c,i aal,i 2348aalg 3 2,38,aal,a2,a3,c.g
+Allergene
18kJ, 1720 kJ, 1607 kJ, 0kJ, 3033 kJ,
5 keal, 421 kcal, 387 kcal, 0 kcal, 728 kcal,
. 0,119 Fett, 27,549 Fet 23,629 Fet 0g Fett, 44,349 Fet
Freitag 0,069 ges. Riihrei t, Fischragout in |t 0g ges. FS t,
FS, unrel 12,449 ges . A 16,179 ges . . , 0g KH, a 25,589 ges
Tomaten- 0,75g KH, . = WeiRweinsauce | s, Gotterspeise  |og zucker, Brot, BUt.ter’ Kase, _Fs,
25.09.2026 0,38g Zuck Kartoffel puree 18,699 KH 29,189 KH i 0Og Eiweil3, Waurst, Mllchsuppe, 53,30g KH
cremesuppe ! Butterkartoffeln Tropic ;
er, Rahmspmat ) R , 0Og Salz Abendbeilage ,
0,089 Eiw 2,709 zuck| Gemischter Salat |5.20g zuck 23,009 Zu
eild, er, er, cker,
0,15g Salz 20,659 Ei 7,849 Eiw 26,269 Ei
weil3, eild, weil3,
Zusatzstoffe g 1c9 aaldg,| 2,.3,8,aal,a2,a3,c,g
| —+Allergene
2623 kJ, 1817 kJ, 302 kJ, 3033 kJ,
625 kceal, 434 kcal, 72 kcal, 728 kcal,
20,59g Fet 18,769 Fet 2,52q Fett, 44,349 Fet
Samstag t, t, 1,749 ges. t,
. 6,489 ges. - 8,359 ges. .. FS, a 25,589 ges;|
Erbsensuppe mit |rs, Chili con Carne |rs, Pfirsich- 8,469 KH, V?/rl?rts,tBll\J/ltitlecEs}fjispee’ .FS,
26.09.2026 i 69,299 KH H 37,389 KH H 7,689 Zuck| ' *153,30g KH
Wirstchen ’ Reis ) Maracujaquark |.; Abendbeilage |,
7,239 Zuck 4,30g Zuck 3,429 Eiw 23,009 Zu
er, er, eil, cker,
32,249 Ei 26,869 Ei 0,069 Salz 26,269 Ei
weil3, weil3, weil3,
Zusatzstoffe 238, g 2,38,aal,a2,a3,cg
+Allergene
155 kJ, 1196 kJ, 600 kJ, 3033 kJ,
37 kcal, 285 kcal, 144 kcal, 728 kcal,
0,31g Fett, 12,169 Fet 11,769 Fet 44,349 Fet
Sonntag 0,09g ges. ) ) ) t, t, t,
. . . |Fs, Tafelspitz mit Meerretichsauce 5,569 ges. 7,689 ges. | Brot, Butter, Kése, [25.589 ges
Rinderbrihe mit 6739 kH, Fs, Fs, ) _Fs,
) ) S Einlage 1219 Zuck Butterkartoffeln 20,209 KH Panna Cotta  |gq«n, |Wurst, Milchsuppe, |5 305 kn
g er, Méhrengemiise . 5529 zuckl  Abendbeilage |
1,369 Eiw 5,049 Zuck er, 23,009 Zu
eild, er, 3,43g Eiw cker,
0,059 Salz 22,039 Ei eild, 26,269 Ei
weil3, 0,129 Salz weil3,
Zusatzstoffe  [a.al.cii 359, |3‘5,g‘l g 238aal,a2:a3,cg
L__+Allergene

Legende Allergene + Zusatzstoffe

1 = mit Farbstoff/en, 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 8 = mit Phosphat/en, 9 = mit StiRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen,
a2 = Roggen, a3 = Gerste, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse,
j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Legende
Nahrwerte

kcal=Kalorien;
EW=Eiweil;
F=Fett;
ges.F=geséttigte
Fettsauren;
KH=Kohlenhvydrate

Anderungen vorbehalten




